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Fikk til et skikkelig eksempel på hvordan teknikken kan brukes i praksis. Via  fant jeg  og her kan leg legge inn GPS data fra Sindre's artikkel QuickRoute
orienteringsturene mine og legge denne ruten på en scannet kopi at løpskartet. Disse to settes sammen til et bilde, hvor den faktiske løypa jeg løp vises 
inn i kartet. 

Se eksempel under. Her har jeg også tegnet inn med rød penn den ruten jeg 'trodde' jeg hadde gått. Dette gjør jeg alltid så raskt som mulig etter målgang. 
Det er veldig nyttig lærdom å gå gjennom løpet i ettertid. Og siden jeg løp med GPS på armen, kan jeg i tillegg legge innn den faktisk ruten, for å 
samenlikne der jeg  jeg var med der jeg  var .... Den gønne linja er GPS kursen. Nå er det slik at GPS er avhengig av gode forhold for å ha trodde faktisk
god nøyaktighet, så enkelte steder vil det alltid kunne være noen meters avvik, men det er morro læll....

<artikelen fortsetter under>

 
Hvis man studerer løypa mellom post 1 og 2, så er det noe avvik mellom tegnet rute og faktisk rute, og her er det tydelig at jeg trodde jeg gikk over myra til 
høyre for en hytte, men egentlig fulgte jeg stien og gikk til høyre for en annen hytte rett ved siden av. Det er slike detaljer som man ikke husker når man er 
kommet i mål, og da er det utrolig nyttig å ha GPS kursen ....
 
Vil du se hele løpet finner du den her : Høstløpet på Kongsberg

https://wiki.bwa.no/display/~bwa/bwa+-+blog
https://wiki.bwa.no/display/~bwa/bwa+-+blog+in+english
http://haverstad.com/2009/09/toppidrettsut%c3%b8ver/
http://www.matstroeng.se/quickroute/en/
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