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VELKOMMEN TIL

STURLANATTA 2010
Nærløp / Nattrening
TIRSDAG 14. SEPTEMBER 2010
Samlingsplass: Sturlas klubbhus, Underlia 72 i Drammen.  

Merket fra RV 283 fra Sykehuset Buskerud. Derfra ca 1,5 km. 

Parkering: Innenfor 100 m

Det vil være dusjmuligheter.

Resultatservice, og enkel servering på Sturla sitt klubbhus.

Kart: Hamborgstrømskogen, Målestokk 1:7500, Utgitt: 2008

	Klasse
	Løype
	Nivå
	Klasse
	Løype
	Nivå

	H 11-12 Par
	2,5 km
	C-nivå
	D 11-12 Par
	2,5 km
	C-nivå

	H 13-14 Par
	2,5 km
	C-nivå
	D 13-14 Par
	2,5 km
	C-nivå

	H 15-16
	4,0 km 
	A-nivå
	D 15-16
	3,5 km
	A-nivå

	H17AK
	4,0 km 
	A-Nivå
	D17 AK
	3,5 km
	A-nivå

	H 17 
	5,5 km
	A-nivå
	D 17 
	4,0 km
	A-nivå

	H 50
	4,0 km
	A-nivå
	D 50
	3,5 km
	A-nivå

	H 60
	3,5 km
	A-nivå
	D 60
	3,5 km
	A-nivå


Den tradisjonelle 11-14 klassen er splittet opp.  En 11-12-åring kan løpe sammen med en 13-14-åring i eldste klasse. Det tas forbehold om justering av løypelengder.

Øvrig løpsinformasjon:

	Terreng
	Stifylt område. Skråli. Varierende vegetasjon.

	Start
	Første start kl 20.45, 10 minutter å gå til start.

	Startkontingent
	Løpere t.o.m 16 år: kr 50,- Løpere f.o.m 17 år: kr 70,- . 

Startkontingenter og avgifter faktureres klubbene etter løpet. 

	Brikkeleie
	Leie av brikke kr 20,- Løpere som ikke oppgir brikkenr. ved påmelding, blir tildelt leiebrikke.

	Endring
	Endring etter påmeldingsfristens utløp belastes med:

 - Endring av brikkenummer: kr 10,- - Endring av klasse: 20,-

	Vask
	Mulighet for dusj inne

	Premiering
	Jfr. NOFs normer; Ingen premiering

	Løpsleder
	Nils Inge Brurberg

	Løypelegger
	Geir Svendsen

	Kontrollør
	Linda Verde

	Påmelding
	Påmelding med Brikkenummer via Palisoft frem til 12.9.2010, 

klokken 23.59. http://nydalen.idrett.no/pmdb/index.php?arrid=1346 

	Småtroll
	Nei 

	Barnepark
	Nei

	Etteranmelding
	Frem til løpsdagen klokken 19.45 mot dobbel startkontingent.


Følg med på Sturlas internettside: www.sturla.no 
