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BUSKERUD O-KRETS
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med moro og opplæring på N- og C-nivå

Alle barn i Buskerud o-krets, fra 10 til 13 år (f. 1998 – 2001) - er velkomne til leir. Klubbene må stille med en egen leder per femte påmeldte barn. Deltakeravgiften vil være på kr 250 kroner og betales til konto 2270.22.84183. Påmeldinger sendes i vedlagte Excel-ark til kristkan@online.no innen 4. juni 2011.  
Fremmøte ved Vikersund skole, merket fra rv. 35

Program for leiren (forbehold om endringer):

Lørdag

	1200 – 1300
	Frammøte

Registrering

Lagledermøte

Inndeling i grupper etter alder og nivå

	1300 – 1730
	Busstransport til Flannumshaugen.

Her skal leirdeltakerne bli litt kjent med hverandre gjennom lek og spill (5-kamp). Mulighet for bading.

Vi spiser lunch. Ta med matpakke/mulighet for grilling.

Deltakerne gjennomfører en O-teknisk økt.
Busstransport tilbake til Vikersund skole.

	1730 – 1830
	Frilek og forberedelse til middag

	1830 – 1930
	Middag

	1930 – 2200
	Fritid – muligheter for brettspill, ballspill, kortspill, o-quiz mm. 

Åpen kiosk på skolen.

	2200
	Leggetid

	2300
	Ro


Søndag

	0830 – 0930
	Frokost

	0930 – 1130
	O-teknisk økt, Øya

	1200 – 1300
	Lunch, Vikersund skole 

	1300 
	Samling før Leirmesterskap

	1330 – 1500
	Leirmesterskap, Sprint fra Vikersund skole

	1500
	Rydding og pakking

	1530
	Premieutdeling

Avslutning

	1600
	Hjemreise


Pakkeliste:

· Egen EMIT-brikke og kompass om du har (vi har noen til utlån).

· Rikelig med klesskift til 2 dager, til all slags vær.

· Skotøy til all slags vær (treningssko).

· Håndkle og toalettsaker
· Badetøy
· Overnattingsutstyr (liggeunderlag og sovepose)

· Drikkeflaske

· Skriveblokk og skrivesaker






