Til klubbene i Buskerud
Uttakningsløp til Unionsmatch 2011
Siden Lørdagskjappen ble avlyst blir det i år bare 3 uttaksløp til Unionsmatchen. Det er derfor ekstra viktig å informere og oppfordre aktuelle løpere om å delta på uttaksløpene. Legg gjerne ut litt informasjon og link til:  http://www.unionsmatchen.com/  på klubbens hjemmeside.
Følgende uttaksløp vil i år gjelde:

12.5  Drammen City Cup
19.5  Treningsløp Kongsberg
22.5  Knut Valstads minneløp

2 av 3 løp teller i uttaket.
Unionsmatchen 2011 går av stabelen på Konnerud 4.-5. juni og er for aldersgruppen 13-16 år.

For å kunne delta må man stille i en av følgende klasser: D 13-14 A, H 13-14 A, D 15-16 A eller H 15-16 A. 

Det er de 7 beste løpere i hver klasse som kommer med fra hver krets etter uttaksløpene. 1 reserve fra hver klasse i tillegg pleier også å være med på turen. I en så stor tropp oppstår ofte sykdom, skade og lignende. Reserver får løpe utenfor konkurranse både i individuelt og stafett. ( ofte mixlag med andre kretser i stafetten).

Konkurransene:
Selve Unionsmatchen arrangeres vanligvis en helg i mai eller juni. Lørdag er det individuelt og søndag er det stafett. I stafetten er det 4 etapper som løpes av 2 jenter og 2 gutter – alle i forskjellige aldersklasser.
Følgende retningslinjer har Buskerud fulgt siden oppstart i 2002. 

Vi opptrer som ett lag under hele Unionsmatchen og heier og støtter opp om hverandre.

Det er ikke anledning til å delta på kun deler av Unionsmatchen. Kan du ikke være med på hele Unionsmatchen (begge løp og overnatting) regnes dette som forfall og du må gi beskjed og vil bli erstattet med en reserve. 

Løperne har ikke anledning til å forlate overnattingsstedet uten tillatelse og er pålagt å følge de retningslinjer som blir gitt av kretsens ledere og/eller av arrangøren. Brudd på disse retningslinjene vil kunne føre til hjemsendelse.
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Unionsmatch-ansvarlig Buskerud O-krets.

