KM  NATT – torsdag 23. september 2010 
Myntcupen løp nr. 4 er lagt inn i dette løpet

Konnerud idrettslag / o-gruppa inviterer til KM natt for BuOK 

torsdag 23. september. 

Frammøte og parkering

Konnerudhallen, parkering ved Svensedammen ungdomsskole. 

Første start kl 20:45. Ca 0,8 km fra arena til start

	Løype
	Nivå
	Lengde
	Klasser

	1
	A
	6,0 km
	H 21-

	2
	A
	4,5 km
	D 21-, H 17-20, H 40-

	3
	A
	3,5 km
	D 17-20, D 40-, H 50-, H 17-AK

	4
	A
	3,0 km
	D 15-16, D 17-AK, D 50-, D 60-, H 15-16, H 60-

	5
	C
	2,0 km
	D 11-14 par*, H 11-14 par*


I klasse D/H 15-16 kan løperne starte i par* (utenfor KM konkurranse). Par*= 2 eller 3 sammen. Parsammensetning meldes til Ingemar J. Haverstad, ingemar@haverstad.com 

Løypelengder kan bli justert med +/- 10%. 

Kart og terreng

Kart Svensedammen, utgitt 2009, målestokk 1:10 000, ekv 5 m. Terrenget er kupert og stirikt. Dels furuvegetasjon, dels gran- og løvskog. 

Påmelding

Ordinær påmelding online på internett ved Entry online (Link også på www.konnerud.no/orientering/ innen fredag 17. september. Etteranmelding inntil en time før start, til Ingemar J. Haverstad, 91345745, ingemar@haverstad.com 
Startkontigent

D/H -16 kr 60,-, D/H 17- kr 110,-, Brikkeleie kr 20,- (begrenset antall). Etteranmeldingsavgift/endringstillegg: D/H-12 kr 0,-, D/H-16 kr 30,-, D/H 17- kr 55,-.

Premiering

KM Bu OK: KM medaljer i D/H 17-20 og D/H 21-, KM –merker i D/H 15-16, D/H 40-, D/H 50- og D/H 60-. 

Vask

Garderober med dusj i Konnerudhallen

Løpsleder

Knut Werner-Hagen, 98036832, knut.werner.hagen@gmail.com 

Løypelegger

Nicholas Oskarsson, 92682249 
TD
Gunnar Samulelsen, 90662486
